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Weveaute 21

Pour | a quatri me ann®e, nous
retourner, la saison commence Ici.
Le plus gros changem2sateooun20d 60 ht t el | nous r

autoroute). Cehouveau de d®part nous per
encore nous vous proposerons de nouvelles routes et pour les plus
| e Zoncolan ou | e Moertirolo

Il y aura bien slr nos montées et routes préférees. Nous nous effor
tout le monde, sur le nombre de kilometres et les parcours.




Nous@ellalel<z

d En avion, sur les aeroports de Valenaenald Ay

La solution de | davion permet de r ®du
récupélous pouvons egalementvédusipereepast de Toulouse (la veilll

Depuis Orly, depuis Geneve, Bruxelles. Pour les personnes ne vou
location sur place est possible.

® En voiture a 5h30 au sud de Barcelone.
v Avec nos vehicules depuisskgd? o @bl

Pour les personnes voyageant avec nos véhicules,
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®
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ellle| Calp (Alté

Durant | ohiver Calp est | a des
de croiser des coureurs pros seuls ou en equipe lors de cette péerio

Il est parfois difficile de se motiver a faire dedahgtidsso die $raazitide
pour la saison, les conditions météos sur Calp vous le permettront,
Loampl i tude thermique sur <cett
les tempesst peuvent dépasser les 20° durant la journée.

Les automobilistes sont tres respectueux des cyclistes dans cette r
pas de risque pourekphblenurs sur Calp sont vallonnés voire mogga
terres sont peu fréeguentees par les automobilistes. Les routes sont
parfait.

Les paysages entre terre et mer sont splendides. Seéjour en étoile, |
Hotel****, parcours et météo sont ldsstinat®desgetiette periode.
Difficulté du:stage
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elblfe partir avechou

Nous connaissons tres bien les lieux.

Nos parcour s s ontpraticables. ®s et ut
Nous sommes moniteurs dipldmeés et affilies au syndicat francais d
Nous mettons en place une voiture suiveuse @ pgurtr abtal Osh eEsoeT
Nous nous occuponsdedtauyvus |j ust e quo~™ pr
Nous mettons en place le tarif le plus approprié en fonction des ser
Nous disposons de v®hicul e sur

Nous nous adagiangpeaesiet adeporailts en fdnmctreddus apports
satisfaction mérins axiteegrace a nos circuits varies

Pas besoin de sodoarr°ter pour f
Nous disposons

un aklan® fagemtide vayageu t
une assurance RCPro

-ddune garanti e financi r e
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Levendredi

o ll est p o s ssoipplirkes pgréoanes quile @ésirenht
consulter.
Leamedi

O Ntre équipe asirdmlieu du stadiBpmifune premiere sorti
jambe a parind@ 1

O Renaigles clefslam@sie popetesnnes arrivant le samedi

O Pot de bienvenu
Ledimanchedkudiendredamedi

OSortie avec | 0ensemble du

O Mardi notre jourm@a géfit 200 kms pour bien débuter la sais
Le Mercredi

O Repogawrnée 80kms. On se retrouve tous pour manger a |
Le dimanche

O Il y aura une petite sortie au lever de soleil, bord.danraar, b

*Nuit supplémentaire a voirdlanslestadgfs. 9 nui t s .
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Durantscé age, 1 | nNdy a quoun
| |l sod0oagit doun hltel **>**

LOohtt el di spose doun | oca
\elos dans les chambres (parntdabhletas) sont eégalement

I_ﬁtel****







ERSuration

(@]
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La restauration egpenmemi on = |
tres gramoix possible.

Le vin est disponi bl e
pri x est d®ri soire. L
nous vous fournirons des boutellles.

Les repas du midi sont pris en chadigkpanls|
charcuteries, quiches, fruits secs, fruits, pate31
doamandes. '

Le vin noes

faire payer les personneSSOEERS#F |
consomment pas. Son t e
tres raisonnable.
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Encadré par un m
Diplomé.

Assistance.

Ta=lrement

Vous serez accompagnés tout au long dessioitrea@poevukes. || yauma t8joes
Chacun est libre de prendre un ou plusieurs jours de repos. Il est également
dans ce cas | es personnes devront
darles nombreux resialaarile.

| | sera ®gal ement
reconduit | Ohtlt el

Nous serons la pour gérer tous les problemes saéicas qoeisdacusmelsecoenir
état de ma¥olues. pourrons vous dépanner sur certaines pieces durant le stage
sur le lieu du stage.

possi ble de comm

Nous ne sommes pas entramemsusasmmes |ssmmnsedier pour progresser.

Nous pouvons également laver vos vétements@elqu? pastkeirdatveysajeutége
a laver sont également a disposition au local vélo.

Suivant le nombre deistagmtivee suerausadre disposition (a partir.de 10 stagi



FERJurite
Nous mettrons un point important sur la sécurité et le corr
groupe

- Le portadisque est obligatoire (il est obligatoire en Espe
Nous devons étre 2 de front maximum et se rabattre s
Nous roulons ©° droite, a

Respect des signalisations.

En Espagne, le piétitairestnais devons donc respecter
présentant pour traverser.

Si une personne ne respecte pas les regles precédent
luiméme, il peut étre excl
Nous ferons un petit rappe.

| uti |l 1 sati o




NelRIcules

Un camion 9 places plus une remorque fermée pour le transport de 18 vél
professionnel (véhicule suiveur, suivant le nombre de participants).

N




dénivelé 8(
055 kms
dénivelé 18
9115 kmsg

TsRMICOUrs :

Il est prévu de rouler tous les jours du stage, les personnes qui le dés
repos a leur guise podr @rdfitertdee | et de | a pl ag
il est également possible de suivre le groupe dans la voiture ou descao
de routln apresli ou une matinée sera librelpErurgrasitele roc

Le plus mrameut atteindr® lksR@st possible de faire moins chaque jo

Les ascensions sont tres variées, en pdittadazepkrs tiataacel 000 n
cependant la température est sppétimdble en cet

Un par cour s petrdeanaeawnSartdaBarbdanarmurdeconsi de
utilisées lors des deraieresavaéippement de 34x30 voir 34x32 est col

Exemple de Partiing sndicatif.



dénivelé 38
0210 kms

dénivelé 26
0160 kms

dénivelé 15

0140 kms
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Attentionestoe x e mpl e de parcours, de
gue les routes sont nombreuses et il est rare de plassar 2 foiglad w



La tranquillité sur des &



