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d Depuis énoposerajaccio.

Demandeuas conseille

I Traversée en bateau pour nous la veille.

Vous pouvez nous rejoindre et nous pourrons effectuer la traversge Bifisen
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Ghyslain LapeMaenei t eur cycl i st e d eppériersce ppur \tods,fair
les plus beaux sites cyclistes. Avec des associés, moniteurs et assistants, noussneé
stages dgshlbus sommes immatriculés commaiggent-Beanocgh@eAt o u t

Nos destinations

o Chaque ann®e, nNnous essayons dodaug
o NoOs circuits sont sportifs et conviennent aux personnes qui ont une pratiqu
o Nous choisissons nos destnatioessmliibeleur beauté et parfois pour leur r
En Espagne
A Le pays basque espagnol
A Calp, notre destination de stage en début de saison. (Destination de n
AEt mainteeTeménie | 6 Andal ousi e
Entalie
A Les Dolomites
A Bormio
A La Toscane
En France
A Les Pyrénées (en stage, en traversée), ce sont nos destinations phare
parfaitement.
A Sejour Touddvsat Ventoreation personnelle qui vous coheaiux daas-ths
ouest de la France.
A Les Alpes (la grande traversee, ainsi que quelques destinations en étc



-(DLE (et lietBoutés)

1. Ajaccio- Propriano
91 Col de scallela
1 Bastellica
1 Lac de Tolla
. Proprianog Porto vecchia
1 Sarténe
91 Col de Bacinu
1 Bonifacio
. Porto Vecchi@ Col de Bavella
1 Col de Bavella
1 Ospedale; Zonza
. Bavellag Vizzavona
91 Col de Sorba
1 Coldet SNRA X X
. Vizzavong Porto ota:
1 Gorges de la restonica
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. Calvic Bastia :
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Vendr@dseptembre

Pas do®t &ragverséaem pateaur(hekurehaconfirmmed) Ve
La traversée se fera de nuit pour étre frais a partir des le pre

Samedseptembre durée vélo esiirtee

Etape Ajacé®ropriano

Dekm descentbateaunopetit déjeuner, nous partirons pour la premiere étape. Nc
gravir notfeol du sejour.

Les cols de la journée (ol Becmllella (1193m), col de Menta (756m), Bocca di
Georges (747m) et col de Celaccia (583m). Arrivée en bord de mer pour ce pré

DifficuttX XXX 136me90d+




CoI de ScaT@ﬂa (1193m
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Dimangléeeptembre durée vélo estifiee
Etape Bropri&korto Vecchio

Auj ourdohui d®part vers Porto Vecch
Avant cela nous aurons fait une incursion dans les terres avec la montée au joli
Bonifacio. &ne bibel | e ®t ape dans | e sud de |
Les cols de la journée (ol d@o&cra (477m), Bocca di Roccapina, Bocca de Sar
apercevoir le Grain de Sable.

Difficuite,* * 11&msl80d+




Lun@i/septembre durée vélo estitree

Etape Borto Vedduwella

Une jJjourn®e plus tr an g umontet.@pouaowr ngpremdok
yeux et plein | es Jjambes pour att est
| 0 ®t ape dSurcéte etape nolisémedaspaubs deswvachesRmuéesux g
souhaiteraient continustour). il s pourrtr

Les cols de la journée (ol dBoBeaklla)(@218m d eol de batbaep(@®8hyg | e |,
Difficuit? * Hkmsl T0d+

Profil ascendant sur cette courte journee







Mar@iBseptembre durée vélo estimeée
EtapeBavedd/izzavona

Sdrement la plus grogseysuapeetirons de Bavella ematesettietéossrant de trouver
de nombreuses petites cotesréigmintoutd ¢ols,t r s di f f ®r ent
dans | e crepdesoirreralienmeriéé. | e. Un gr os

Les cols de la journée (ol @olc®)acca (1190m), col de Verde (1289m), col de S

col de Vizzavona.
DifficutX KX KK 1 1mes0d




Mercr@@eptembre durée vélo estitbee

Etape Yizzavétato

De | a montagne corse encore, toujou
Restonica, | a mont ®e sera s3%rement
veitk 0 oGebe @dar leduenaieta(2706thk le tditedd e seds.qn sidamotre
mont ®es quodoi |l f auLdfinae lgj®rnéemaous condeara albarc
une tres longeetegsair finir cette journee.

Les cols de la journée (oudBocka) de | a bell e granaj e
(638m), cMlelg{®d M) plus haut col de Corse

DifficultX KA K 150kmesDa+

2,000

1,000




JeuBl0septembre durée velo estingée
EtapeoridCalwn option montée des calanques de Piana)

Avant de prendre | a direct i ofameuses cdlan
Piana. Puis en redescendant nous continuerons notre route vers Calvi, le longag
devant nous, ce sera la plus grande ascension de la journée.

Les cols de la journée ¢l dniedg (399m), montee des Calanques de Piana.

DiffiCUité** 8km=228d+

500

250







Vendredciore durée vélo eflimeée

Etape CalyBastia

Le Nor d demplesSamlaea. s@e tdti es t Gdoldegeglusfalarilas pgy
cacherdanslesrdues c'!te ouest dans |l e nord
quitterons ensuite la cote aprde Eomamgédis désert des Agriatesygréialie ddSeen
citadelle.

Les cols de la journée (oudBocka) du Bi gorno (885m), =

Difficuite* *** 105km<L000d +

500

250




Samedictore durée vélo ety

Etape BastteBastia

D s |l a sortie de Calvi | e d®cor qui
routes sont désormais tres belles) mais cela reste trés acceptable. Pas de gros
nous conduira sur un des |1 eux | es

Les cols peifaée (ou Bootdg ste Lucie (381m), Bocca di Vezzu (311m), col du’

DiffiCUit** 10&KmsL&0d+
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A la fin de cette journée, nous monterons directement dans le bateau ou n
Pour ceux qui choisissent | 0optio






Présentation:sejour

Vous avez déja bien entendu parler destonlbreux dteuts dee a ut ®, s €
s® our malgr® ces 8 jJour s, nous avo
nous vous ferons bien sdr godlter a toutes ses spécialités.

Les sitemarquables

-Le nord de 10 1| e

-Le désert des Agriates

-Les Calanches de Piana

-Bonifacio, Calvi, Porto Vecchio, Bastia

-Les aiguilles de Bavella

-Les Plages de Santa giulia et Palombaggia

-La Balagne

-La restonica

-et t ant iddussubllimeeost a ghaquescaug @epedglal
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Résumeé

Il y aura @pmarnees vélos.

/nui tet?2itsen batéau.(opmionnel)

1215 kmsDuree de véle:e$9indd

Dénivel200m D+

Une dizaine de kilometré&g voitue &2 d n |

Nombre de3dols

8 hébergements differents dont
0 6 étapes finissant en bord[™
0 2 étapes finissant en mont = ==
o Des dizaines de fromage ¢ =%

er

jour




Encadré par un
Diplome.
Assistance.

La Corse est une tres be

T=lrement

Pour ce séjour, nous mettmositruptadeadsistantile + une remorque (¢
suiveuse).

Vous serez accimpagné au | ong d¥Ds ksiolrotm ets
suBjours. Chacun est libre de prendre un ou plusieurs jours delespos.
commencer | O®t ape pl us duaatrevoitune s
gui vous reconduira © | 6httel

Nous serons la pour gérer tous les problemes mécaniques, nous vou
L \@kn état de marche.

Nous pourrons vous dépanner sur certainegipleasmdasiins ldestade sc
sur 6" l e (attention pas trop non

e

Nous ne sommes pas entraineurs mais nous somrrm‘sﬁrmamnnleumﬂ

differentes étapes

Entre Méd@ttagne.

Nous ferons tout pour rendre votre sElEs
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FEEjurite : o -
Nous mettrons un point important sur la sécurité et le corr
groupe

Le port du casgue est obligatoire

Nous devons émnPrdaximum et se rabattre si nous gé
-Nous roulons ° droite, a

Respect des signalisations.

Attention, Il y a sur les routes montagneuses de nomb
Bi en (u e quelgueslahnées,ies rsuteq resbent
étroites, il est important de bien rester sur la droite de

descente.

- En Corse, le piéton est prioritaire, nous

devons donc respecter chaqut
présentant pourtraverse

- Si une personne ne respecE TP I
précades, met en danger le g

lLHIméme, il peut étre exclu du s






IERbergements :

btels Nous nous efforgcons dadrtenes lebergements de p:
Gites g®ographique, | eur conf
stocker votre matériel en toute securite.

ISRgpas :

Les repas du miépagampnos soins, Cake salé, sucré, fruits secs, fru

ddoamandes, chips et surtout | e
(lonzpancetigatelli, ...), desapissatilbien sir frolallpeureusement pas
VEICAR:IN c e nNnGest pas | a saison.

Les repas du soir auront lieouadirestamentdans les hebergements.

Les petits déjeuners seront servis par les hébergeurs ou par nos sc
sorte quoels negquieez de rien.

Les repas du samed:I 12 au mat.i

Le vin ndest pas compr i s ,ceppnmanti
étre compris cer{aiccoim







I§ides affaires a prendr

Les indispensables

Les indispensables valo

Affaires vélos Nombre
(minimum)

Cuissards été 3
Maillots courts 3
chaussettes 4 paires
Gants été 1 paire
Ganss hiver 1 paire
Maillot long 1
Jambiéres 1 paire
Manchettes 1 paire
Casque 1
Chaussures vélo | | 1 paire
Maillot de corps 2
Coupevent 1

*le sac a dos vous accompagnera dengoiture
suiveuse, il contiendra une paire de baskets, 1

Piecesrélos: . . . .
petite serviette et de quoi se changer si nous

Affaires Nombre prenons la pluie, survétement et maillot sec.
Patte de dérailleur 1

Chambre a air 2

Pneu 1 (facultatif)

Chargeur batterie DI2| |1 Stigh SEOTRAVES

bidons 2







Le 1§

Corﬁprend

-L O h®b e rqpersiore telée e e @déeanliOBl / per
- Accompagnant e e e eéeéeéeeeécecéece.

-Ldencadrement durant tout
-Les repas du midi éeeéeéecéee
-Les trajets voiture sur | e
- Tous les repd9%au matdZ@@aumidie € e € €. c o mp
-Chambre seul éeeééeeéeeececececté

Option
- Traersee en bateperidem) cabine, ave@véld)5 0 G /
-V®l o © assistance ®I| e/dets&aurg

Cette aalemailkat cuissavlo Expérience sont disponibles a la

En ven(effre participant stage)

Mi |l |l ot H ou FXide

Cuisstdbue ¢ e ¢ ¢ e é e éd él.




IELgractions (hors vel

|l y a ®nor m®ment dodoactivit®
mar ¢c he, randonn®e, e é

Noysourrons vous conduire sur certain
temps que nous avons durant la journégss
Nous vous proposerons une sortie bate k
pas rater. (25
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Vélo Expérience
Tél: 06.50.71.28.90

Mail : veloexperiencd7@gmail.com

www.velo-experience.com




